Packliste fiir eine eintdgige Klettersteigtour Notiz

Kleidung - bei guter Wettervorhersage
Rucksack - max. 30 | Volumen

feste Schuhe - Bergstiefel/Halbschuh

2x Funktionsshirt - eins zum Wechseln

Softshell - z.B. Jacke, Fleecepullover, Weste

Windjacke - sollte auch wasserabweisend sein
Regenponcho - zum schnellen Uberwerfen, sollte es stark regnen
Trekkinghose - lang/kurz

Trekkingsocken

Zusatzlich bei weniger guter Vorhersage
Daunenjacke - warmt in Pausen schnell auf

Hardshell - bei erwartetem Schlechtwetter

Mutze

Handschuhe

Hardware

Klettersteigset

Klettergurt

Helm

Kletterschuhe (optional, bei sehr schweren Steigen)
Kletterhandschuhe (optional, bei Steigen mit viel Kontakt zum Stahlseil)
Bandschlinge mit Karabiner (optional, ermdglicht Pausen)
Expressset (optional, ermdglicht Pausen)

Teleskopstdcke

Sonnenbrille

Stirnlampe (optional) - bei langen Touren, Touren im Herbst, friihem Start etc.
Gamaschen (optional)

Grodel (optional)

Navigation

Karte - analog oder digital

Kompass (optional)

Erste-Hilfe

Erste-Hilfe-Set

Blasenpflaster

Taschentlcher

Sonnenschutz

Sonstiges

Handy/Smartphone - optional: Zusatzakku & Kabel
Kamera

Fernglas (optional)

Milltate - um eigenen und fremden Mill einzupacken ("Nimm s Mit")
Personalausweis

Alpenvereinsausweis

Bargeld

Verpflegung

Wasser - mind. 2 1/5 h

Musliriegel - 1 Riegel/1 h

Trockenobst


http://gipfelfieber.com/2015/05/16/la-sportiva-nepal-top-bergstiefel-im-langzeittest/
http://gipfelfieber.com/2015/12/02/adidas-terrex-boost-gtx-im-test/
http://gipfelfieber.com/2015/01/22/wollig-warm-die-icebreaker-helix-ls-zip-jacke-im-test-merino-wolle/
http://gipfelfieber.com/2014/04/30/im-test-the-north-face-flux-fleece-testbericht-erfahrungsbericht/
http://gipfelfieber.com/2016/03/01/adidas-terrex-skyclimb-weste-tourengehers-liebling-test/
http://www.amazon.de/gp/product/B00CAUO9ZK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00CAUO9ZK&linkCode=as2&tag=gipfelfieber-21
http://gipfelfieber.com/2014/08/26/mammut-base-jump-advanced-pants-test/
http://gipfelfieber.com/2015/06/01/daunenjacke-im-test-adidas-terrex-downblaze-jacket/
http://gipfelfieber.com/2013/09/18/angezogen-north-face-stratos-test-jacke-hardshell-regenjacke-bergtour-wandern/
http://gipfelfieber.com/2014/11/25/test-stormtracker-heated-gloves-beheizte-handschuhe-outdoor-research/
http://gipfelfieber.com/2015/04/16/langzeittest-komperdell-titanal-compact-plus-trekkingstoecke/
http://gipfelfieber.com/2013/11/21/zum-zweiten-apemap-im-test/
http://gipfelfieber.com/nimms-mit/

